Wohlbefinden

fiir Kérper und Seele

Sich wohlfGhlen bedeutet, dass Sie bei uns éffnungszei’ren

Entspannung fur Kérper und Seele finden. \ .

Unser Leistungsspekirum erstreckt sich von B 0 7:30 - 19:00 Uhr
Fr 7:30 - 13:00 Uhr

Physiotherapie Uber Rehabilitation bis hin zur
Pravention. In Zusammenarbeit mit lhrem
behandelnden Arzt begleiten wir Sie auf
lIhrem Weg zu mehr Lebensqualitdt durch
Verbesserung von Beweglichkeit und Kraft
sowie Reduzierung von Schmerz.

Des Weiteren bieten wir Ihnen ausgewdhlie
Wellnessangebote, da in unserer Zeit auch
psychosomatische Erkrankungen immer mehr
Aufmerksamkeit bekommen.

und nach Absprache

NatUrlich kommen wir auch zu Ihnen
nach Hause oder in Ihr Buro

s

Physiotherapie & Wellnesspraxis
Steffi Fiedler

Querfurter Str. 5a
06246 Bad Lauchstadt
Tel. 034635 / 220 97

lhr Praxisteam Fax 034635 / 321 74 ) )

Steffi Fiedler Praxisinhaberin Mobil 01577 / 472 00 02 PhySIOthel‘aPle
Maria Bettge Physiotherapeutin info@praxis-fiedler.de Wellnesspraxis
Diana Volckmar Physiotherapeutin www.praxis-fiedler.de Steffi Fiedler

Kathrin Ollendorf Masseurin www.wellness-halle.de



Physiotherapie

Krankengymnastik...

ist eine aktive und sehr wichtige Behandlungs-
form. Die Krankengymnastik arbeitet mit
aktiven und passiven Ubungen zur Wiederher-
stellung oder Erhaltung von Bewegungsfunkfi-
onen, zur Entspannung oder Kraffigung der
Muskulatur.

Krankengymnastik
Manvuelle Therapie

PNF & Brunkow
Haltungsturnen
Ruckenschule
Skolioseturnen
FuBgymnastik
Atemtherapie
Wirbelsculengymnastik

Massage...

ist eines der dltesten Heilmittel der Mensch-
heit. Wir bieten Ihnen in unsere Praxis verschie-
denste Teil- und Ganzkdérpermassagen.

Klassische Massage
Bindegewebsmassage
Segmentmassage

Shiatsu (Akupressur)
FuBreflexzonenmassage
Extensionsmassage
Manvelle Lymphdrainage
Zentrifugalmassage
Marnitz Therapie

Elekirotherapie

Alle aktuellen Stréme zur Schmerzlinderung,
Durchblutungsverbesserung und fir den Mus-
kelaufbau, verabreicht mit herkdmmlichen
Plattenelekiroden oder mit dem Vakuumge-
rat "Physiomed 32 VAC".

Elekirotherapie
Ultraschall
Phonophorese
lontophorese

2 Zellenbad

Magnetfeldtherapie

alternativmedizinische Behandlungsmethode

Warme & Kalte

Fangopackungen
Rotlicht
Eisbehandlungen

Traktionen

Glissonschlinge
Perlsches Gerat
Manvuelle Traktionen

Taping...

ist eine einzigartige Methode zur positiven
Beeinflussung der Muskulatur, Gelenkfunktion,
Lymphe und wirkt direkt gegen Schmerzen.
Kinesio-Taping

Spiral-Tape-Behandlung

},Wellness

Entfliehen Sie dem Alltag und génnen Sie sich
etwas Entspannung. Entdecken Sie ein neues
Kérpergeflhl, geben Sie lhre Seele den Raum
und die Zeit sich davontragen zu lassen.

Erfahren auch Sie, durch unsere wohltuenden

Wellnessangebote,
die Balance zwischen Korper, Geist und Seele.

Krauterstempelmassage
Schokomassage
Honigmassage

Hot Stone Massage
Aromamassage

Lomi Lomi Nui

Chi Yang

Caribbean Dream Peeling
FuBreflexzonenmassage
Schropfen

Yoga

Aerobic/Stepp Aerobic
Bauch Beine Po
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